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CARDAPIO DE REFEICOES 2016 COELHO

Prezado Amigo/Parceiro, visando facilitar nossas tratativas, bem como dinamizar o tempo nas
contrataces dos servicos, segue abaixo o cardapio preferencial do Artista Adelmario Coelho e sua
equipe.

*ARTISTA

CAFE DA MANHA:

- Café comum (café, suco, pdo de preferéncia integral, queijo ricota, raizes).
- Granola, aveia, linhaga, iogurte, mel.

- Sempre ter 4 ovos cozidos.

ALMOCO:

- Preferencialmente Galinha Caipira e acompanhamentos.

- Segunda Opcao: Bode/Carneiro (somente quando a cidade tiver tradi¢ao)

- Caso néo tenha Galinha Caipira (ou bode de tradicdo), colocar almogo comum com carne ou frango
grelhado.

* Todas as Refei¢cdes acompanhadas de Salada (Cenoura, tomate, folhas)

JANTAR:

- Frango grelhado

- Macarrdo e arroz (sem muitos condimentos e molhos), sequinho.

- Sempre ter 4 ovos cozidos.

* Todas as Refei¢cdes acompanhadas de Salada (Cenoura, tomate, folhas)

PRODUCAO / TECNICA / BANDA

CAFE DA MANHA:
- Café comum (café, suco, pao, queijo, presunto, raizes, bolo).

ALMOCO:

- Almogo comum (carne, frango, feijao, arroz, macarrao, saladas).

JANTAR:

*Para o0 jantar sempre ter duas opc@es, (Café comum ou cardapio de almoco (jantar).

- Opcdo 1: Café Comum (café, suco, pdo, queijo, presunto, raizes, bolo, cuscuz, carne do sol, frutas;
- Opcéo 2: Mesmo cardapio do almoco;

- Opcéo 3: Sopa (nédo dispensar as opgdes 1 e 2).
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